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MITTWOCH, 27. FEBRUAR 2008
Essgewohnheiten der Deutschen

In Deutschland sind es drei Mahlzeiten: Fruhstuck, Mittagessen und Abendbrot. Man
kann die Lebensmittel an anderen Orten kaufen: Fachgeschafte, Supermarkt,
Wochenmarkt...

Die Essgewohnheiten in Deutschland haben viel in den letzten 100 Jahren verandert.
Deutschland wurde von Italien, Spanien, Frankreich, amerikanische und tirkische Fast-
Food beeinfliisst.

Am Frihstick essen die Deutschen Brotsorten, Brotchen, Honig, Marmelade, Butter,
Kaffee oder Tee, Kase und Wurstsorten, Saft, gekochte Eier, Musli, Joghurt, Quark und
Obst. Sie nehmen viel Zeit fir das Frihstick und am Wochenende treffen sie sich mit
ihren Freunden zu Hause oder in den vielen Cafés.

Das Mittagessen findet zwischen 12.00 und 13.00 Uhr statt und die Deutschen kochen
zu Hause oder gehen ins Restaurant. Sie trinken Mineralwasser, Saft oder einen guten
Wein.

Die regionale Unterschiede sind im Norden der Fisch und im Stiden Spatzle und der
Flammkuchen. Aber sie nehmen normalerweise Fleisch, Fisch, GemUse, Salate,
Nudeln, Reis, Kartoffeln, Obst, Pilze, Nisse, Milch, Eier, Kase, Getreide und Gewirze.

Das Abendessen findet so um 18.00 Uhr statt und man isst kalte Mahlzeit: Brotsorten,
Butter, Kése, Wurstaufschnitt, Salat und man trinkt Friichtee, Krautertee, Kiihles Bier,
ein Glas Weiss- oder Rotwein. Man kann auch eine heisse Suppe oder die Reste vom
Mittagessen essen.

Am Sonntag kochen sie Kaffee oder Tee und backen Kuchen, die sie mit der Familie
und den Freunden zusammen nehmen.

Im Sommer sind sehr typisch Pflaumenkuchen oder Erdbeerkuchen und im Winter
Christstollen und Friichtebrot. Schwarzwalder, Kirschtorte und Apfelstrudel kénnen
gekauft oder gebacken werden.

Andererseits hat Fast Food einen grossen Erfolg in Deutschland, wie der turkischer
Doner, die amerikanischen Hamburger und Pommes an der Fast-Food Kette, die
italienische Pizza, die Currywurst von der deutschen Imbissbude und asiatischer Fast-
Food.

Das Problem ist, dass die Jungendliche und die Kinder zu dick werden!

Esther Fernandez 3°B

In Deutschland gibt es drei Mahlzeiten: das Friihstlck, das Mittagessen, und das
Abendbrot.

Morgens essen normalerweiser die Deutschen Brotsorten, Brotchen, Honig, Marmelade

und Butter. Hier ist es typisch ein Glas Milch zu trinken, aber dort gibt es Kaffee oder
Tee zum Trinken.
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Im Basquenland brauchen wir wenig Zeit zum Frihstiicken, und die Deutschen essen
mehr als wir beim Frihstlck, das heisst, sie brauchen mehr Zeit.

Am Wochenende ist sehr typisch, die Freunde zu treffen und alle zusammen
frihstlcken.

Die Deutschen essen normalerweise friih, zwischen 12 und 13 Uhr. Man kann in einem
Restaurant oder zu Hause essen, aber wenn man ins Restaurant geht, dann serviert
man jeder Person einen Gang.

Zum Mittagessen kann man einen guten Wein oder Mineralwasser trinken, obwohl man
manchmal Saft trinkt.

Es gibt einen Unterschied zwischen Nord- und Sud-Deutschland. Wenn man im Norden
wohnt, dann isst man viel Fisch aus der Nordsee, wahrend im Siden Spatzle und
Flammkuchen gegessen werden.

Um 6 Uhr gibt es in Deutschland das Abendbrot. Es ist sehr friih, und die Deutschen
essen nichts mehr bis zum Friihstlick, das heisst, es ist ein deftiges Essen. Man isst
verschiedene Brotsorten, Butter, Salat, Kase und Wurstaufschnitt.

Zum Trinken ist typisch ein gutes Bier, aber man kann auch ein Glas-WeiB- oder
Rotwein trinken.

Joseba Mendibil 3°A

Die Essgewohnheiten in Deutschland haben sich in den letzten Jahren viel geandert.
Heute haben wir drei Mahlzeiten in Deutschland, das Frihstuck, das Mittagessen und
das Abendbrot.

Zuerst haben wir das Fruhstick. In Deutschland sind sehr typisch die Brotsorten und
Brotchen, Honig, Marmelade und Butter. Dann gibt es in Deutschland zwei
Moglichkeiten zum Trinken, weil man zwischen Kaffee oder Tee wahlen kann. Am
Wochenende friihstiicken viele junge Deutsche mit ihren Freunden.

Das Mittagessen ist in Deutschland am wichtigsten. Normalerweise isst man zwischen
12 und 13 Uhr. Zum trinken gibt es Mineralwasser, Saft oder einen tollen Wein.

AnschlieBend haben wir das Abendbrot. Um 6 Uhr gibt es in Deutschland das
Abendbrot. Man isst verschiedene Brotsorten, Butter, Kase, Wurstaufschnitt und Salat.
Zum Abendbrot trinkt man Frihtetee oder Krautetee, ein Bier oder ein Glas WeiB- oder
Rotwein. Alle Sachen stehen auf dem Tisch und man isst, was man méchte.

Andere wichtige Sache sind in Deutschland “Kaffee und Kuchen”. Man isst mit der
Familie und Freunden selbstgebackene Kuchen. Zum “Kaffee und Kuchen” trinkt man
Kaffee oder Tee.

Zum Schluss haben wir das Fast-Food. Viele Deutsche essen Doner bei Tlrken,
Hamburger mit Pommes. Pizza oder eine Currywurst. AuBerdem gibt es auch
asiatisches Fast-Food.

Laurentz Ibarrola(3.b)

In Deutschland gibt es 3 feste Mahlzeiten: Frihstuck, Mittagessen und Abendessen.

Beim Friihstuck stehen verschiedene Brotsorten und Brotchen, Honig, Marmelade,
Kase und Wurstsorten, Saft, gekochte Eier, Musli, Joghurt, Quark, Obst.und Butter auf
dem Tisch und man nimmt, was man essen mochte. Zum Trinken nimmt man
normalerweise Kaffee oder Tee.

Die Deutschen nehmen sich viel Zeit fiir das Frihstlick und gelegentlich treffen sie sich
mit Freunden am Wochenende, um zusammen zu frihsticken.

Das Mittagessen ist in Deutschland die Hauptmahizeit des Tages. Die Deutschen essen
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